
Regeln im Trainingsraum 
 

 

 

Ich sitze am Tisch und verhalte mich ruhig. 
 

 
Ich warte, bis die Betreuerin/der Betreuer für 
mich Zeit hat. 

 
 
Ich bemühe mich, meine Aufgabe gut zu 

bearbeiten. 
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